
もしあなたが、将来に不安を思っているならば。やりたいことをうまくできずに悶々としているな
らば。自分を知ることで、もう少しうまく、理想の未来に近づけるかもしれません。
さらに自分にあったアロマを知ることで、ストレスとも上手に付き合いながら自分を活かすことが
やりやすくなります。

申し遅れましたが、私はアロマ家の平賀と申します。長年の看護師を辞めアロマを学び、ホリス
ティックなアロマの勉強を重ねてきました。メンタルクリニック勤務時にはセラピストのカウンセ
リング時にその人にあったアロマを使用していただき、いつもよりも心を引き出せた、ということ
もありました。現在はアロマのブレンドを中心に、レッスンや演出、昨年より「B-BRAIN」とい
う脳タイプに関わるセッションも行っています。B-BRAIN インストラクターはまだ少ないですが、
これから需要が増えてくると思います。

話を戻しますが、あなたは「なぜ自分だけうまくいかないの？」と悩んだことはありませんか？　
おそらくそんな時「努力が足りない」とか「遅い」とか「空気を読め、◎◎を見習え」とか、いろ
いろ言われたのだと想像します。でも、本当にそれらは、努力だけで解決するのでしょうか？

答えは、100％そうとは言い切れないと思います。人には得意と不得意がある、これはみんな知っ
ていること。
しかし、ユニゾン式の社会で学んできた私たちはどうにも「組織」という大きなものに従ったほう
がうまくいくようにできている。でもこれ、たぶん「今のところは」です。世界中が感染症によっ
て生活様式を強制的に変えられました。もう昔のようなやり方一本ではやっていけないと多くの専
門家も言っています。
これからは、「自分を知った者」が得意と不得意を上手にコントロールして、ユニゾンではなくハー
モニーを奏でる方法で成功させていくでしょう。


